ATLETICA LEGGERA M E NOSTRO COLLABORATORE
La federazione italiana

si affida a Giorgio Lerza
per il “progetto Londra”

MELEGNANO Alla caccia del talento
perduto. Per 'immediato futuro puo
essere questa la missione dell’atleti-
ca italiana, reduce per la prima volta
nella sua storia da uno “zero” nel
medagliere dei Mondiali nell’edizio-
ne di Berlino 2009. Tra i giovani ri-
cercatori assoldati dalla Fidal per in-
dividuare pregi e difetti dei migliori
prospetti atletici del futuro c’é anche
un po’ del Sudmilano e del “Cittadi-
no”. C'¢ Giorgio Lerza, giovane di
Melegnano laureato in Scienze dello
Sport alla Statale di Milano con un
eccellente 110/110. I lettori del "Citta-
dino" conoscono gia Lerza come fir-
ma del calcio lodigiano e sudmilane-
se da quasi dieci anni sulle colonne
del nostro quoti-
diano". Anche gli
aficionados del
Sanolombano
Calcio lo cono-
scono bene: Ler-
za infatti é attual-
mente l'allenato-
re della formazio-
ne Juniores e il
preparatore atle-
tico della prima
squadra, dopo 15
anni di carriera
da calciatore tra
Melegnanese,
Pro Melegnano e
Usom.

Ma Lerza ¢ ora
soprattutto un
membro dello
staff di valutazio-
ne che integra il
centro studi della
Fidal e ha seguito
il raduno giova-
nile del Progetto 1
Londra 2012 a i
Formia in genna-
io (in quello sem-
pre a Formia nel-
le recenti vacan-
ze pasquali non
ha potuto presen-
ziare per gli im-
pegni agonistici
del "suo" Bano) e
la convention dei
tecnici ad Anco-
na a fine marzo.
Ai raduni di For-
mia hanno parte-
cipato i fanfullini
Zappa e Casolo,
ma soprattutto
tutti i piu grandi

giovani

GiorgioLerza,27anni

Studia
pregi e difetti
dei migliori
azzurri

cente universitario che ha coinvolto
Lerza in quest'avventura. La Torre e
stato relatore per la tesi di laurea
specialistica del nostro collaborato-
re: un lavoro dal titolo "Progetto ta-
lento Fidal: valutazione e sviluppo
dei dati raccolti". L'esperienza di
Lerza nel mondo della scienza spor-
tiva non si ferma al lavoro sul cam-
po: ha infatti gia pubblicato alcuni
articoli su riviste specializzate nella
ricerca scientifica applicata allo
sport come "Sds" (la pubblicazione
della Scuola dello sport) e "Atletica-
studi" (con uno scritto dal titolo
"Identificazione e sviluppo del talen-
to sportivo: nuove prospettive?").
Giorgio ha potuto lavorare a stretto
contatti con i ver-
tici tecnici della
Fidal, da Silvaggi
al dt Uguagliati.
«La Fidal sta in-
vestendo molto
sul tema ricerca,
a Formia ho avu-
to modo di stu-
diare i tempi di
contatto, l'am-
piezza del passo e
la forza impressa
sul suolo nei pri-
mi dieci appoggi
dei velocisti, le
rincorse delle al-
tiste (tra cui Ele-
na Vallortigara e
I’ iridata Allieve
Alessia Trost,
ndr) e la velocita
di entrata dei
lunghisti, con un
metodo che in
passato aveva
permesso di "fare
le pulci" persino
ad Andrew Howe,
scoprendo che
tendeva a rallen-
tare e a "tagliare
il passo" negli ul-
timi cinque me-
tri». Il nostro
giornalista si e
potuto togliere lo
sfizio anche di
«veder dal vivo
gli allenamenti di
asta di Yelena
Isinbayeva e Giu-
seppe Gibilisco,
uno spettacolo».
Ma I'Italia atleti-
ca per il dottor

talenti dell'atleti-

ca giovanile italiana: lavorare con lo-
ro e stato un privilegio per pochi,
concesso a soli sette laureati in
Scienze motorie in tutta Italia. Lerza
ci é arrivato forse un po' per caso
(«Sono sempre andato matto per il
calcio, non conoscevo l'ambiente
dell'atletica: sono stato catapultato
nel gotha italiano e mi ha affascina-
to subito»), ma soprattutto per la sti-
ma del professor Antonio La Torre,
l'allenatore dell'olimpionico di mar-
cia Ivano Brugnetti ma anche il do-

Lerza ha dei veri
talenti? «Di sicuro abbiamo dei buo-
ni prospetti per il futuro: nell'atleti-
ca, a differenza di altri sport, si vedo-
no gli atleti nel vero senso della pa-
rola, ragazzi che hanno nella testa il
fatto di allenarsi. Il guaio é che pos-
sono farlo troppo poco: per migliora-
re davvero occorrerebbe un sistema
scolastico simile a quello delle high
school americane. Da noi invece con-
ciliare studio e sport é difficile, arri-
vare al top ancora di pit».
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