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La Allegretta respira I'azzurro

La 16enne fanfullina inserita dalla Fidal nel Progetto Talento

LODI Fra le 81 giovani

promesse chiamate a | * «Sono onorata
far parte del Progetto | di essere stata
Talento dalla Federa- | inserita tra
el |t
me di Alessandra Alle- spetti Ele“’atlet"
gretta, 16enne portaco- | €@ nazu.)n?le,
lori dell’Atletica Fan- | spero di ripagare
fulla detentrice del tito- | Ja fiducia»

lo italiano 3000 catego-

ria Allieve. Alla base

dell’iniziativa federale (riguardante i soli
atleti nati fra il 1986 e il 1990) la volonta di
favorire, attraverso uno stanziamento
complessivo di 1.600.000 euro, la crescita
agonistica dei migliori prospetti nazionali
della disciplina in vista delle prossime
Olimpiadi di Pechino 2008. La gestione
dell’iniziativa e affidata ai consiglieri
Francesco De Feo e Alberto Cova: «Ogni
atleta della fascia 1986-87 — spiega quest™ul-
timo - avra 4 mila euro che andranno ri-
partiti tra societa atleta e tecnico, la fascia
1988-90 avra 3 mila euro. Verranno previsti
raduni centralizzati compatibilmente con
le esigenze scolastiche, ma gli atleti ver-
ranno costantemente monitorati nel loro
territorio, supportando il lavoro dei loro
tecnici». Attualmente impegnata in quel
di Nizza in uno stage di allenamento in-
tensivo organizzato dal tecnico Ugo Gras-
sia per il gruppo milanese della societa
giallorossa, la Allegretta non ha pero po-
tuto prendere parte al primo raduno riser-
vato ai giovani del Progetto Talento svol-
tosi martedi scorso presso la Scuola nazio-
nale di atletica leggera di Formia: «Stiamo
sostenendo - spiega dalla Francia la mez-
zofondista milanese classe ‘89 - una grossa
mole di lavoro in vista delle prime gare
della stagione e credo che questa scelta
possa rivelarsi alla lunga molto importan-
te per me; per quanto riguarda il Progetto
Talento, non posso che essere onorata dal-
la presenza del mio nome in una lista com-
prendente tanti giovani di belle speranze e

La giovane Alessandra Allegretta con Lella Grenoville, direttore tecnico dell’Atletica Fanfulla

spero di ripagare con dei buoni risultati la
fiducia che mi é stata accordata». Dopo
T’esordio nella fase regionale dei societari
di sross (15 gennaio a Pavia), il primo ap-
puntamento significativo di una stagione
ricca di sfide e fissato per il weekend del
21/22 gennaio, allorche 1’atleta fanfullina
prendera parte ai campionati italiani in-
door di Genova: «Il regolamento prevede
che in quell’occasione io debba prendere
parte ai 1500 Allieve, ma il mio allenatore
si sta muovendo presso la Federazione af-
finché mi venga invece concessa 1’oppor-
tunita di partecipare alla gara dei 3000 as-
soluti; quest’ultima distanza si avvicina di
piu alle mie caratteristiche e penso possa

rappresentare il mio futuro». Dopo i trico-
lori di campestre in programma a Lancia-
no nel mese di marzo, I’Allegretta concen-
trera tutte le sue energie in vista delle
Gymnasiadi di Atene (26 giugno-3 luglio),
una vera e propria “olimpiade” dello sport
giovanile: «Atene rappresenta senza dub-
bio I’obiettivo numero della stagione -
chiude I'atleta fanfullina -, ma allo stesso
tempo un passo importante sarebbe quello
di scendere sotto i 10’ nei 3000 (il suo per-
sonale attuale e di 10’1320, ndr) : sono
convinta di valere questo riscontro crono-
metrico e faro di tutto per trasformare in
realta questo desiderio».

Giacomo Bramé



