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segna nei 40 kg; i migliori cinque 
della kermesse di A2 potranno poi 
combattere nel tricolore di A1.

 Gorle (Bergamo) ospita invece 
i campionati regionali per la cate-
goria Juniores/Under 21 (anni di 
nascita 2005, 2006 e 2007): il titolo 
regionale della categoria maschile 
fino a 60 kg, con quattro judoka in 
lizza, si disputa attraverso un giro-
ne all’italiana e l’alfiere Sinergy 

in 2’05”74 e Sofia Pavesi centra una gran bella 
terza posizione nei 200 sl Junior 2010 in 
2’07”91 migliorandosi di quasi 2”. Alessandro 
Boni tra i Ragazzi 2011 con 2’14”41 coglie il 
tempo limite tricolore sui 200 dorso (quinto) 
e negli otto si piazzano pure Noemi Ruggia 
(Ragazze 2011) quarta nei 200 sl e ottava nei 
50 sl, Martina Maksuti (Junior 2009) settima 
nei 200 dorso, Alice Rizzi (Ragazze 2012) setti-

ma nei 400 misti, la 
stessa Pavesi sesta nei 
400 misti, settima nei 
200 misti e ottava nei 
200 dorso, Santiago Qa-
mili (Ragazzi 2011) se-
sto nei 100 rana e setti-
mo nei 200 misti e il già 
citato Boni sesto nei 
100 dorso e settimo nei 
200 sl. La Nuotatori Mi-
lanesi sezione di San-

t’Angelo applaude Nicolò Dalle Crode bronzo 
negli 800 sl in 8’27”20 e Alessandro Ionica 
quinto nei 100 rana Cadetti (1’02”49). Sofia Co-
lella per il Melegnano Team è quarta nei 50 
sl Junior 2009 con lo standard tricolore a 
26”56 e quinta nei 200. Nella “top 8” pure Edo-
ardo Brambilla per il Melegnano Team, Matil-
de Tarenzi per la Sky Line, Riccardo Lozza per 
il San Giuliano e Aaron Arora e Gioele Virtuani 
per la Spm Paullo. n

di Cesare Rizzi

 MILANO
 Regionali in vasca corta nel segno dei Bor-

relli. Nella prima tranche della rassegna (don-
ne a Milano, uomini a Monza) la medigliese 
Paola, tesserata sia per le Rane Rosse Milano 
sia per le Fiamme gialle (è in fase di completa-
mento l’iter per l’arruolamento nella Guardia 
di finanza), si laurea 
campionessa regionale 
Senior nei 200 metri 
stile libero: per lei nuo-
vo blitz sotto i 2’ con il 
personale a 1’59”41, 
9/100 in meno di quan-
to nuotato il 26 gennaio 
in “Coppa Los Angeles”. 
Andrea,  in gara tra gli 
Junior classe 2007, 
sempre nei 200 sl è ar-
gento in 1’50”28 con il tempo limite per i trico-
lori di categoria; con la staffetta 4x100 stile 
delle Rane Rosse il fratello minore dei Borrelli 
conquista poi il titolo regionale nella categoria 
superiore, i Cadetti. A proposito di 4x100 sl, 
argento nella 4x100 sl Senior per Zoe Manzo-
ni, sangiulianese della mantovana Acqua 13.

 Numerose note positive per lo Sporting 
Lodi, che raccoglie due bronzi: il 20enne Chri-
stian Ardemagni (Senior) è terzo nei 200 misti 

di Andrea Stella

 ANCONA
 Giorgia Vian e Giancarlo Ballico 

a segno ad Ancona: i tricolori inver-
nali Master sorridono all’astista e 
al lanciatore. Vian si laurea campio-
nessa italiana indoor dell’asta F40 
per la Fanfulla: il primo salto a 3.30 
le vale già l’oro, poi sale fino a 3.70 
prima di sfiorare un 3.90 che sareb-
be stato “trampolino” verso un nuo-
vo attacco al primato italiano di ca-
tegoria, già suo. Ballico, da que-
st’anno tesserato per la Virtus Ca-
stenedolo, vince il disco all’aperto 
tra gli M65 in un concorso da batti-
cuore: terzo dopo quattro lanci, bal-
za al comando con il 40.76 del quin-
to turno, viene superato dal 40.88 
del bolognese Daniele Galli  all’ulti-
mo lancio e poi effettua qualche 
istante dopo il decisivo controsor-
passo con 41.61. L’ex decatleta di 
Peschiera colleziona un tris di podi: 
è anche secondo nel giavellotto al-
l’aperto (38.84) e terzo nel peso in-
door (11.53).

 Doppio podio al coperto per il vi-
dardese Angelo Lapolla (Road Run-
ners Club Milano) tra gli M70: con 
2779 punti tra 60 ostacoli (12”13), al-
to (1.18), peso (8.98), lungo (3.85) e 
1000 (4’24”53) conquista l’argento 
nel pentathlon ed è pure bronzo nel 
triplo con 8.03; in più all’arteo è 
quarto nel giavellotto (29.46). Quar-
to posto nel pentathlon degli M65 
per il castiglionese Gianpaolo Galle-
ani (Atletica Pavese) con 2705 punti 
e sesto  nel triplo (8.18). Per l’Accade-
mia Melegnano Dario Poggio (M60) 
è sesto nell’alto (1.39) e ottavo nel 
lungo (4.03); il nostro giornalista 
Cesare Rizzi (M40) della Riccardi 
Milano centra lo stagionale nei 60 
piani (7”86); tornando alla Fanfulla 
Vincenzo Lattanzi (M50) sui 200 
migliora il crono di Nantes con 
27”24 e Paolo Novelli (M60) è ottavo 
sui 60 ostacoli (12”25).

 In Lombardia Fanfulla impe-
gnata nei campionati regionali. 
Nella rassegna Cadetti indoor Maia 
Giannetti, dopo la sesta piazza nel 
peso di sette giorni prima, centra 
altre due “top 6” a confermare il 
proprio eclettismo: nei 60 ostacoli 
a Saronno (Varese) è quinta in fina-
le A con 9”49 mentre nel lungo a 
Bergamo è sesta con 5.06; in cresci-
ta Sofia Marazzoli, scesa a 8”36 sui 
60 piani. A Fiorano al Serio (Berga-
mo), ai regionali di cross, ottimo 
22esimo posto in un’affollatissima 
gara Cadetti (139 partenti) per Mi-
chele Ghigginti mentre Nicoletta 
Grecchi conquista la “top 20” 
(17esima) tra le Juniores.
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Oro ai tricolori Master
per la fanfullina Vian
e il peschierese Ballico

Giorgia Vian in azione ad Ancona (foto Grana/Fidal)

nuoto La medigliese conquista il titolo regionale

Paola Borrelli pronta
per le Fiamme gialle:
ok anche a stile libero

 LODI
 Poker di qualificati tricolori e 

doppio argento per la Sinergy ai 
campionati regionali giovanili di 
judo. Il club lodigiano è prima di 
scena a Besana Brianza (Monza) 
nella rassegna lombarda della ca-
tegoria Cadetti/Under 18 (anni di 
nascita 2008, 2009 e 2010). Nella 
categoria femminile fino a 57 kg 
Lara Casino è seconda grazie ai 
successi prima contro Stella Man-
nucci (Jigoro Kano Milano) e poi 
contro Siria Corvino (Judo Monza); 
la sconfitta in finale contro Emma 
Brunello Zanitti (Pero) vale l’argen-
to. Michele Speroni quinto nei 66 
kg (tre incontri vinti nel proprio 
spicchio di tabellone e poi i match 
persi in semifinale e nella finale 
per il terzo posto) e Leonardo Zol-
ler settimo nei 60 kg (due vittorie 
e due sconfitte) conquistano, al pa-
ri di Lara Casino, il pass per i cam-
pionati italiani Cadetti di Serie A2 
in programma a Genova il 22 e 23 
marzo, raggiungendo Greta Di Fio-
re, già qualificata di diritto alla ras-

SAN DONATO MILANESE
 In attesa che tornino in campo 

le due formazioni seniores, nel fine 
settimana la Ferrarin ha visto scen-
dere sui vari rettangoli di gioco tre 
squadre under con uno score di un 
successo e due ko. A regalare l’uni-
co sorriso sono stati i ragazzi del-
l’Under 14 che tra le mura amiche 
hanno superato per 17-12, ironia 
della sorte, i pari età del Derthona: 
in settimana la società Ferrarin era 
stata multata di 2000 euro per aver 
scelto di non giocare a San Donato 
la gara di Serie A Bronze con i pallo-
ni coperti di pece come chiesto da-
gli stessi piemontesi. Partita spu-
meggiante per l’Under 16 femminile 
(Pellicciotta 12 reti, Lancia 7, Koro 
3, Messina 2, Foti 1) che al “PalaMat-
tei” cede il passo al San Martino Sic-
comario col punteggio di 25-33 (16-
21 all’intervallo): gara sempre di 
rincorsa per le giovani sandonatesi, 
mai capaci di impensierire le pave-
si. A chiudere l’Under 14 femminile 
cade a Palazzolo sull’Oglio: le bre-
sciane si impongono per 19-8. n

PALLAMANO 

La “vendetta”
della Ferrarin
è con l’Under 14

Marco Iacob, con le vittorie su Davi-
de Vecchio (Judo Club Capelletti) 
e Mohamed Jaballah (Fujiyama) e 
la sconfitta contro Davide Rinaldi 
(Judo Club Rozzano), è medaglia 
d’argento e centra il pass tricolore 
di Serie A2 (29 e 30 marzo in Pu-
glia, ad Andria) raggiungendo Ami-
ne Azadi, già qualificato di diritto 
negli 81 kg. n 
Ce.R.

Lara Casino (a sinistra) medaglia d’argento nei 57 kg

judo Ai campionati regionali giovanili di Besana Brianza e Gorle

Due argenti e quattro “pass” tricolori:
la Sinergy Lodi è sempre più protagonista

Paola Borrelli sul podio di Milano


