ATLETICA LEGGERA Il LA FANFULLINA E STATA LA MIGLIORE DELLA SELEZIONE AZZURRA

Valentina Zappa seconda nei 400
al triangolare Juniores in Francia

METZ E un se- »

condo posto che | " La giallorossa
fa... male quello | si é fatta male
di Valentina | jn albergo
Zappa mnel| poco prima
triangolare Ju- dell

niores con | Y€lagara,
Francia e Ger- | ma ha centrato
mania. Ma que- | lo stesso

sta volta non | il suo primato
stiamo parlan-

do per metafo-

re, visto che Valentina ha sfodera-
to un'ottima prestazione: € stata
infatti la migliore della rappre-
sentativa azzurra sui 400 con un
ottimo 56"06, miglior crono italia-
no indoor di categoria nel 2009 e
primato personale al coperto. No,
il dolore stavolta & proprio perce-
pibile ai sensi e sta tutto nell'an-
tefatto che ha preceduto di circa
tre ore la gara di Metz. A spiegar-
lo & la quattrocentista della Fan-
fulla: «Quando stavamo lasciando
l'albergo per dirigerci nel pala-
sport mi sono accorta di aver di-
menticato le scarpe chiodate. Nel
risalire di corsa in camera per re-

Valentina Zappa, 17 anni

cuperarle mi sono scontrata con
un altro cliente dell'hotel e, ca-
dendo, ho preso una forte botta
all'anca sinistra». Da 1i in poi e
stata una lunga rincorsa per cer-
care di lenire il dolore provocato
dalla contusione: «All'inizio fati-
cavo pure a camminare e non

pensavo neppure di gareggiare -
racconta -, poi medico e fisiotera-
pista della Nazionale mi hanno
dato una mano e ho deciso di pro-
varci».
Pur senza la consueta scioltezza
di corsa, la Zappa ha comunque
sprintato alla grande, battuta so-
lo dalla tedesca Christiane Klop-
sch (55"88) e davanti all'altra az-
zurra Lara Corradini (56"14). «Pe-
ro non ho avuto la possibilita di
forzare come avrei voluto- spiega
la 17enne fanfullina -, per questo
dopo la gara ero un po' arrabbia-
ta». Smaltita la rabbia, restano
pensieri e parole a chiosa della
seconda presenza in maglia az-
zurra: «Il cibo era di scarsa quali-
ta, ma per il resto é stata una tra-
sferta bellissima - le sue parole -,
soprattutto perché oltre alla Na-
zionale ho ritrovato molti dei ra-
gazzi che erano con me a Ostrava
nel 2007 per i Mondiali Allievi».
L'auspicio e di ritrovarli un'altra
volta: agli Europei Juniores di lu-
glio a Novi Sad (Serbia).
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