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LODI
 Sognando le Farfalle e puntan-

do all’oro. “Oro” in questo caso va 
inteso come “Gold”, il livello più alto 
della ginnastica ritmica italiana, 
ideale punto d’arrivo forse già per 
la prossima stagione della Ginna-
stica Fanfulla. Come dichiarato dal-
la presidente Chiara Postini nell’in-
tervista al “Cittadino” lo scorso 13 
dicembre, l’ambizione della sezione 
ritmica bianconera è proprio il bal-
zo dall’attività Silver all’attività 
Gold: sarebbe l’ideale coronamento 
di un percorso iniziato nel 2011, 
quando l’allora consigliera Anna 
Pagani volle fortemente l’introdu-
zione della disciplina contattando 
l’allenatrice pavese Cristina Marini, 
classe 1977, ex atleta, tuttora punto 
di riferimento bianconero per la se-
zione (di cui ora a livello di nuovo 
consiglio direttivo è responsabile 
Susanna Chiodaroli). La ritmica 
“made in Fanfulla”, dopo l’avvio at-
traverso i consueti corsi base, sa-
rebbe poi approdata alle prime 
competizioni sotto l’egida dell’ente 
di promozione sportiva Uisp, ab-
bracciando infine le gare federali 
di livello Silver, con l’oro conquista-
to nella rassegna nazionale all 
round a Rimini da Letizia Silvatico 
quale momento più alto.

 Ora la sezione conta circa 80 at-
lete, trenta delle quali compongono 
il gruppo agonistico: lo scorso anno 
le agonistiche più brave hanno di-
sputato le competizioni Silver di li-
vello “D”, il secondo più alto, con i 
migliori risultati ottenuti da Valen-

Sopra Valentina Negri al cerchio,
sotto da sinistra Alessia Ricotti 
alle clavette, Lucrezia Moggi 
alle clavette e Carolina Tria alla palla

tina Negri, Carolina Tria, Anna Rai-
mondi Cominesi, Angelica Piccoli-
ni, Lucrezia Moggi, Giulia Meazza, 
Valentina Salvan, Alessia Ricotti e 
Maria Jacoban, pure partecipanti 
lo scorso giugno al “Grand premium 
Platja d’Aro” in Spagna. Il più alto 
in assoluto è il livello “E”, che sarà 
uno degli obiettivi più concreti da 
centrare nel 2025. «Il livello “E” ha 
però un codice di punteggio assimi-
labile al Gold: noi speriamo l’anno 
prossimo di poter partire già con il 
“grande passo”», spiega Marini, ben 
conscia che il salto di qualità dovrà 
passare anche da una nuova strut-
tura per la quale la società bianco-
nera è già in piena ricerca: «Attual-
mente ci alleniamo nella palestra 
del liceo artistico Piazza - continua 
il tecnico, pure allenatrice di atlete 
di Serie A di ritmica con i colori del-
la Ginnastica Pavese -, ma per fare 
attività Gold ci serve una palestra 
più grande e soprattutto più alta».

 Nel frattempo, la ritmica è uno 
degli esempi più importanti di co-
me crescere atlete con passione e 
competenza sia anche un modo di 
costruirsi in casa allenatrici del fu-
turo: «All’inizio eravamo solo io e 
Germana Marino - chiosa Marini -, 
ora le ginnaste in palestra sono se-
guite anche da ex agoniste come 
Asia Martino, Linda Boffi, Letizia 
Silvatico e Deborah Agnelli». La di-
sciplina ha vissuto d’altronde negli 
ultimi anni una crescita indubbia, 
di popolarità e, di conseguenza, di 
adesioni: «Un “effetto olimpico” da 
quando abbiamo iniziato in Fanful-
la a oggi si è sicuramente visto: una 
spinta importante l’hanno data So-
fia Raffaeli e le Farfalle (entrambi 
bronzi a Parigi, ndr), queste ultime 
arrivate al podio a cinque cerchi 
grazie alla straordinaria “visione” 
che una grande allenatrice come 
Emanuela Maccarani ha di questo 
sport e degli esercizi da portare in 
pedana». n

ginnastica Il gruppo agonistico conta trenta atlete, su circa ottanta tesserate, e punta a salire al livello Gold

La ritmica è la nuova frontiera:
per la Fanfulla sarà corsa... all’Oro

all’esordio rispettivamente nelle 
categorie Cadetti e Allievi.

 Domenica però sarà anche tem-
po di indoor. Grande curiosità per la 
riunione regionale di Bergamo: fari 

puntati su Ervin Abbè, lo scorso anno 
finalista tricolore Allievi outdoor di 
100 e 200 metri e dopodomani im-
pegnato sui 60 metri per l’inizio del-
la propria seconda stagione nella 
categoria; ci saranno buona parte 
dei migliori sprinter della formazio-
ne lodigiana, dallo Junior Jacopo 
Bassani all’Under 23 Zeno Cagnola 
fino all’Allieva Melissa Ecrabe e al-
l’esperto Davide Cropo. Nella stessa 
giornata Giorgia Vian, 40 anni, 
prenderà parte alla seconda tappa 
dell’“Indoor Pole Vault Circuit” a Ca-
negrate (Milano), sulla stessa peda-
na dove il 22 dicembre ottenne 3.95, 
il record italiano Master F40 di salto 
con l’asta (anche all’aperto). n 
C.R.

nati italiani della scorsa estate: loro 
cercavano forze nuove, soprattutto 
per il settore velocità, per costruire 
le squadre per i campionati di socie-
tà Assoluti e noi volevamo dare ai 

Paolo Ascade
guida
la pattuglia
di 13 fanfullini
che lunedì
prenderanno
parte
al tradizionale
Cross
del Campaccio

 LODI
Nel primo (lungo) fine settima-

na di gennaio partirà subito anche 
il 2025 della Nuova Atletica Fanful-
la. Scatterà con lo storico Cross del 
Campaccio, la corsa campestre in-
ternazionale tradizionalmente pre-
vista per il 6 gennaio: lunedì a San 
Giorgio su Legnano (Milano) saran-
no al via 13 giallorossi, tra cui Paolo 
Ascade e gli Juniores Nicoletta 
Grecchi e Daniele Salvadore nel 
cross corto Assoluto e i giovani Ni-
cola Bonora e Pietro Passolunghi, 

Atletica leggera Per i giallorossi impegni anche indoor in pista a Bergamo

Ascade guida la Fanfulla
nel Cross del Campaccio

nostri agonisti che lo desiderassero 
ulteriori importanti opportunità sul 
piano delle competizioni. Il settore 
giovanile, fino alla categoria Allievi, 
resterà sempre sotto Atletica Codo-
gno: abbiamo raddoppiato il numero 
degli istruttori. In questa stagione, 
peraltro, si è composto anche un 
gruppetto di atleti Master».

 Parlando di sprint, le premesse 
per la gara di domenica sono inte-
ressanti: Rognoni in dicembre a Par-
ma ha realizzato il suo primato sui 
60 con 7”82 ed è già in possesso 
(grazie al 12”08 sui 100 outdoor del 
2024) dello standard per i tricolori 
Juniores indoor, standard che in 
campo maschile sui 60 è posto a 
7”08 e che inseguirà Mascherpa a 
Bergamo. n 
Ce.Riz.


