ATLETICA LEGGERA

Prove multiple, Nettuno il “ct” regionale

LODI Prima da atleta, poida allena-
tore: da quasi un quarto di secolo
Federico Nettuno é la figura-sim-
boloin chiave fanfullina per le pro-
ve multiple. Nel quadriennio olim-
pico appenainiziatoil4lenne lodi-
giano, responsabile del settore
giovanile della Fanfulla, sara anche
il coordinatore regionale per le pro-
ve multiple all’interno del nuovo
settore tecnico lombardo allestito
da Sergio Previtali, fiduciario re-
gionale dallo scorso novembre (no-
minato da un neoeletto consiglio
regionale che vede traipropri qua-
driancheI’astista fanfullina Giorgia
Vian): un compito che per Nettuno
significhera «organizzare progetti,
mettere in relazione allenatori,
ascoltare i bisogni provenienti dalla
base».

Giovane perilruolo, appassionato
€ con ottime capacita progettuali,
Nettuno non e del tutto nuovoain-

carichi in ambito federale: tra2009
€ 2016 era stato infatti collaboratore
del settore tecnico proprio nelle
prove multiple. Il percorso da coor-
dinatore prevede pianificazione e
organizzazione di progetti di sup-
porto edisviluppo: «E gia partitoil
progetto “Road to Padova”, riser-
vato alla preparazione dei campio-
natiregionali e dei tricoloridi prove
multiple in gennaio. Si tratta di
un’iniziativa di supporto all’attivita
dei migliori multiplisti lombardi
dagli Allievi alle Promesse (tra loro
c’e pure la lodigiana Anna Gallotti,
ndr): diamo la possibilita di alle-
narsi nell’alto e nell’asta in una
struttura coperta al “Saini” di Mila-
no e di preparare una specialita
cruciale nelle multiple come gli
ostacoli sotto gli occhi dell’ex az-
Zurro e tecnico specialista Fausto
Frigerio. In tutti gli incontri sono
convocati sia I’atleta sia il tecnico:

IL 41ENNE FANFULLINO NUOVO COORDINATORE: «SERVONO PROGETTI E PIU GARE»

per me ¢ fondamentale creare una
rete in cui ogni coach possa dare il
proprio contributo anche con la
condivisione di programmi e video.
Successivamente, come previsto
dal modello tecnico di Previtali,
partira un progetto di sviluppo con
quattro atleti lombardi d’elite».
Nettuno eil settore prove multiple
poi lavoreranno per una stagione
all’aperto ridotta ai minimi termini:
«Con le finali dei Societari Assoluti
della specialita cancellate da tempo
el’inserimento dei tricolori Assolu-
tiindividuali nella rassegna giova-
nile un atleta under 23 di medio li-
vello si trova a disputare due soli
decathlon in una stagione: troppo
pochi. Come Lombardia puntere-
mo ad avere pil atleti possibili in
azzurro per la Coppa Europa, anche
seillivello delle multipleitaliane &
lontano anni luce da quello euro-
peo».
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Tra gli “azzurrabili” per 1la Coppa
Europa ci sono purei giallorossi Lu-
caDell’Acqua e Gianluca Simiona-
to: come sta la Fanfulla delle multi-
ple? «Con l’arrivo di un ragazzo
molto valido anche dal lato caratte-
riale come Marco Gerola abbiamo

un terzetto di prim’ordine periSo-
cietari Assoluti di decathlon. Le no-
stre giovani devono invece dare
maggiore continuita agli allena-
menti e avere piu fiducia in loro
stesse».
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