ATLETICA LEGGERA Ml I1. GIOVANE VARESINO E NELLA STORIA DELLA FANFULLA: MAI NESSUNO ERA STATO COSI VICINO AL PODIO Al TRICOLORI

Simionato da record:
quarto nel decathlon

FORMIA Prima
delle vacanze la
Fanfulla si pren-
de il miglior ri-
sultato di sem-
pre in un cam-
pionato italiano
Assoluto ma-
schile. Ai trico-
lori di prove
multiple

«Ero in for-
ma e lo sapevo,
ma confermare
le aspettative
su dieci gare &
piu difficile che
sulla specialita
singola»

Gianluca Simio-

nato sbriciola il suo primato nel de-
cathlon e conquista il quarto posto:
mai un uomo in giallorosso aveva
raggiunto una posizione tanta alta
nella graduatoria del massimo cam-
pionato nazionale, tenendo conto
non solo delle prove multiple ma
anche di tutte le specialita. Simio-
nato da Cairate ci riesce grazie a
una prestazione di estrema regola-
rita, bypassando un momento-no
nel peso e la penalizzazione subita
per il vento contrario nei 100 e nei
110 ostacoli: attraverso i primati
personali nell'asta, nel disco e nei
400 e 1a miglior misura tra tutti nel
giavellotto il fanfullino, 21 anni da
compiere 1’8 agosto, ha toccato 6841
punti, 209 in piu del suo record pre-
cedente e soli 35 in meno del bronzo
di Marco Ribolzi, tradizionale riva-
le nelle prove multiple a livello re-
gionale.

Prima dei 1500 conclusivi il podio
distava soli 13 punti: «Ma lui ha
4'31" di personale sulla distanza, sa-
pevo che era un'impresa impossibi-
le - I'analisi di Simionato -. Se Casie-
an non avesse "bucato" la gara di
asta sarei arrivato quinto. Ma piu
che al piazzamento io pensavo al
punteggio: sapevo di essere in for-
ma, pero confermare le aspettative
su dieci gare & piu difficile che farlo
sulla specialita singola. E poi sono
felice di essermi migliorato grazie
alla costanza nei risultati tra le die-
ci gare, senza una superprestazio-
ne».

Il fanfullino ha portato a termine la
missione inanellando 11"73 sui 100
(con vento -1,5 m/s), 6.75 nel lungo,
12.49 nel peso, 1.88 nell'alto (sfioran-

do 1.91), 52"74 nei 400, 16"15 sui 110
ostacoli, 40.96 nel disco, 4.00
nell'asta, 60.11 nel giavellotto e
4'53"04 nei 1500. Tempi e misure che
lo pongono tra i migliori tre fanful-
lini della stagione in sette specialita
su dieci. E dire che un paio di anni
fa Simionato voleva abbandonare il
decathlon per dedicarsi solo ai lan-
ci (dove comunque ha risultati d'ec-
cellenza): «Ora ha visto che le prove
multiple rendono, é stato bravissi-
mo», commenta il direttore tecnico
giallorosso Gabriella Grenoville. 11
20enne fanfullino, studente in Inge-
gneria energetica e allievo di coach
Alvaro Di Federico, ora punta in al-
to: «Alla Nazionale Under 23 e ai
7000 punti, sono gli obiettivi per il
2012».
Prima pero ci saranno pero la finale
A2 dei Societari Assoluti e soprat-
tutto (da ieri) tre settimane di va-
canza a Tropea: «Dopo un anno mol-
to intenso ci voleva proprio». Anche
i "superman" devono riposare.
Cesare Rizzi

Gianluca Simionato ha disputato un campionato italiano Assoluto straordinario migliorando il suo primato personale



