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di loro correranno la staffetta nel 
meeting romano.  Tornando a Bu-
sto Arsizio e ai campionati regio-
nali Under 20, detto del 22”94 fuori 
concorso del 22enne fanfullino 
Zeno Cagnola, grande protagoni-
sta nella velocità è il sandonatese 
Riccardo Dell’Avvalle, tesserato 

per il Cus Pro Patria Milano e com-
pagno di allenamenti di Doualla 
agli ordini di Walter Monti: Del-
l’Avvalle sui 100 porta il personale 
a 11”08 in batteria e poi in finale è 
bronzo in 11”12 controvento, men-
tre sui 200 alleggerisce il proprio 
primato di tre decimi e mezzo e 

con 22”23 è argento. A Novara la 
lodigiana Lucrezia Lombardo cor-
re nei tricolori universitari cen-
trando l’ottavo posto nei 200 con 
24”90 controvento e la quinta 
piazza con la 4x100 del Cus Milano 
a 14/100 dal bronzo. n 
Ce. Riz. 

Rognoni al centro del podio  e a fianco in gara Foto Scaccabarozzi/Fidal

Lapalombella sulle parallele in Coppa Campioni a Treviglio Foto Dotti 

di Cesare Rizzi 

Emozioni parallele per Thelma 
Lapalombella. Nell’attrezzo che da 
sempre predilige la 17enne ginna-
sta zelasca realizza l’impresa a Tre-
viglio (Bergamo) nel corso della 
“Coppa Campioni”, la manifestazio-
ne nazionale che funge da crocevia 
di qualificazione per i campionati 
italiani Assoluti del 24-26 luglio a 
Meda (Monza Brianza): alle paralle-
le Lapalombella coglie un eccellen-
te secondo posto con 13,350 punti, 
a tre decimi dal migliore score otte-
nuto in stagione nella specialità, 
ottenendo il pass per la massima 
rassegna tricolore italiana. Il risul-
tato permette a Thelma di gettarsi 
alle spalle l’infortunio a una cavi-
glia che l’aveva un pizzico limitata 
prima della finale scudetto lo scor-
so 16 maggio a Bergamo, nel quale 
la sua squadra, la Libertas Vercelli, 
aveva chiuso in terza posizione fi-
nale: «Sono molto soddisfatta di es-
sere riuscita ad arrivare sul podio 

L’atleta si getta alle spalle
l’infortunio a una caviglia 
che l’aveva limitata prima 
della finale scudetto 
lo scorso 16 maggio 

- racconta la diretta interessata - e 
di essermi qualificata per gli Asso-
luti nelle parallele: fin da bambina 
è questo il mio attrezzo preferito. 
Ho portato in campo gara l’eserci-
zio già proposto nel corso delle tap-
pe di Serie A1: ho solo semplificato 
l’uscita per non forzare il piede che 
mi ero infortunata». Lapalombella 
compete anche nella trave otte-
nendo 12,200 punti senza però ag-
guantare il biglietto per Meda. 

Per la Fanfulla è buona la prova 
di Alessia Volostiuc, che (a 14 anni) 
chiude in 12esima posizione nel 
concorso generale con 48,350 pun-
ti: 13,500 al volteggio, 10,200 alle 
parallele, 12,300 alla trave e 12,350 
al corpo libero. Difficile però che il 
piazzamento le consenta il ripe-
scaggio per Meda (agli Assoluti nel-
l’all around vanno le prime sei di 
una classifica in cui sono tolti i no-
mi delle ragazze già ammesse in 
cui inserite nel progetto olimpico 
di Los Angeles 2028). Stesso discor-
so per un’altra fanfullina come la 
santangiolina Marta Uggeri, che si-
gla 12 punti esatti alle parallele e 
11,500 alla trave: per i singoli at-
trezzi i pass per i tricolori Assoluti 
“via Coppa Campioni” sono infatti 
ancora meno (solo tre). n
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Ginnastica artistica  La 17enne zelasca ottiene il pass per gli Assoluti di Meda

Coppa Campioni,
Lapalombella
al secondo posto
nelle parallele 

Lapalombella, la prima a sinistra Foto Dotti 

Codogno terra di velocisti: il 
“Trofeo Città di Codogno” non pote-
va che essere un festival degli sprin-
ter. O meglio, un “Summer Sprint 
Fest”, la denominazione ufficiale del 
meeting di carattere regionale che 
l’Atletica Codogno ospiterà oggi a 
partire dalle ore 14.30 (con la spe-
ranza che il meteo non condizioni 
le gare) sulla pista “Tinelli”: nel pro-
gramma spicca infatti la presenza 
delle prove di 100 metri maschili e 
femminili e di tutte e quattro le staf-
fette (4x100 uomini e donne, 4x400 
uomini e donne) per il settore Asso-
luto delle distanze degli 80 e dei 300 
per la categoria Cadetti/e (a comple-
tare il programma gli 800 metri As-
soluti uomini e donne). Sui 100 me-
tri tornerà ai blocchi Ervin Abbè, il 
quasi 18enne sprinter della Nuova 
Atletica Fanfulla autore di 10”57 
quest’anno, dopo aver rinunciato al 
200 dei campionati regionali di Bu-
sto Arsizio: lo junior giallorosso sarà 
il favorito della distanza; sempre sui 
100 ma tra le donne non gareggerà 
ovviamente la sennese Chiara Ro-
gnoni, in partenza domani per il ra-
duno azzurro delle staffette Under 
20 a Roma: favorita Aurora Volpi, 
11”79 di accredito, compagna di club 
di Rognoni alla Cremona Sportiva 
Atletica Arvedi. L’Atletica Codogno 
schiererà tra le proprie punte Luca 
Livraghi nei 100 e i cadetti Emma 
Burini e Matthew Buscaini sugli 80: 
presenti in forze anche Fanfulla e 
Accademia Melegnano. n 
C. R. 

Atletica 
Per i velocisti 
oggi a Codogno 
il “Summer
sprint fest”

Prima dell’approdo in azzurro 
Chiara Rognoni serve il bis. La ve-
locista di Senna, tesserata per la 
Cremona Sportiva Atletica Arvedi, 
vince per il secondo anno conse-
cutivo il titolo lombardo Under 20 
dei 100 metri: come nel 2025 il suc-
cesso matura a Busto Arsizio (Va-
rese), con una vittoria ancora più 
netta della precedente. Rognoni, 
reduce nel primo scorcio stagiona-
le del personale a 11”77 (consolida-
to anche da un 11”73 ventoso), si-
gla già il miglior tempo delle batte-
rie con 12”01 e poi vince la finale 
in un buon 11”93, unica a scendere 
sotto i 12 secondi. L’allieva di Virgi-
nio Visigalli, argento lo scorso an-
no ai campionati italiani Juniores 
sui 100, partirà domani per la Capi-
tale, dove sosterrà due giorni di ra-
duno nazionale Under 20 dedicato 

alle staffette 4x100, con l’obiettivo 
di “oliare” i meccanismi dei cambi 
in vista dei grandi appuntamenti 
dell’estate (su tutti i Mondiali Un-
der 20 di Eugene, Stati Uniti, dal 5 
al 9 agosto): Chiara non sarà l’uni-
ca lodigiana convocata perché al 
raduno romano parteciperà anche 
la formidabile 16enne santangioli-
na Kelly Ann Doualla. Il raduno si 
chiuderà venerdì con una prova 
agonistica: la 4x100 femminile 
Under 20 azzurra prenderà infatti 
parte al “Roma Sprint Festival” allo 
“Stadio dei Marmi”. Con Doualla e 
Rognoni sono state convocate al 
raduno di domani e giovedì Elisa 
Calzolari (Safatletica Piemonte), 
Viola Canovi (La Fratellanza 1874 
Modena), Margherita Castellani 
(Fiamme Oro) e Carlotta Suppini 
(Pontevecchio Bologna): quattro 

Atletica La giovane di Senna, come nel 2025, si aggiudica la gara a Busto Arsizio  in un tempo di 11”93, unica a scendere sotto i 12 secondi

Rognoni si concede il bis nei 100 metri
e vince il titolo lombardo Under 20 


