ATLETICA LEGGERA M 1. LODIGIANO HA CHIUSO CON 4600 PUNTI Al TRICOLORI DI EPTATHLON DI ANCONA

Sanfratello ottavo con rimpianto

«Ho perso il sesto posto per un’inezia, ma velocita e salti sono andati bene»

ANCONA Un arrivo al fotofinish in
un eptathlon? Evento raro, ma
possibile. Evento che lascia un po'
di dispiacere a Ivan Sanfratello,
che nella volata virtuale dei cam-
pionati italiani indoor della spe-
cialita ad Ancona ha perso per so-
li due punti la sesta piazza: si e do-
vuto “accontentare” dell'ottavo
posto con 4600 punti, stesso pun-
teggio di Luca Marsi (che lo ha
preceduto perché in possesso di
migliori piazzamenti nelle varie
specialita) e una lunghezza in me-
no di Franco Luigi Casiean, uno
dei favoriti per 'oro reduce da tre
nulli nell'asta ma comunque al
traguardo dei 1000 per vedere con-
validato statisticamente quanto
fatto nelle prove precedenti. «So-
no felice del punteggio e delle va-
rie prestazioni, anche se il mio
personale resta lontano 150 punti.
Ho perso due posizioni per un'ine-
zia e sono rimasto fuori dalla top
6 cui ambivo: questo € il rammari-
co», il commento di Sanfratello,
atleta lodigiano di 30 anni reduce
nella stessa manifestazione da un
quinto e da un sesto posto, ottenu-
ti rispettivamente nel 2009 e nel
2008. Sanfratello ha firmato 7"41
sui 60 piani, 6.54 nel lungo, 9.55
nel peso, 1.94 nell'alto, 8"94 nei 60
ostacoli, 3.70 nell'asta e 3'01"52 nei

La40ennefanfullinaClaudiaGelsomino
vincelaCinqueMulinicategoriaMaster

B La vita inizia a 40 anni, si dice talvolta. Per la fanfullina Claudia
Gelsomino a 40 anni é arrivato I’esordio sui prati delle campestri e
anche il primo, prestigioso successo: la vittoria per distacco nella
Cinque Mulini categoria Master (4,2 km). Sempre a San Vittore Olo-
na buon 16° posto di Giacomo Ripamonti tra gli Juniores (32° Federi-
co Fardelli). Il week end indoor ha visto anche un po’ di Fanfulla
sparsa per I'Italia. Ad Ancona (a margine dei tricolori di prove multi-
ple) Ombretta Bongiovanni ha doppiato 800 e 1500, vincendo la gara
pit lunga con un ottimo 4’31755 (2’13796 sui quattro giri di pista). A
Saronno in evidenza i lunghisti Andrea Casolo (6.89) ed Elena Salvet-
ti (5.87). Sul podio nell’asta con 3.35 sia Silvia Catasta (seconda) sia
Giorgia Vian (terza). A Castenedolo tre juniores giallorosse nei 60
ostacoli: quinta Giulia Redaelli (9”74, ma 9”59 in batteria), sesta
Zuleika Palma (10”01), settima Ilaria Segattini (10”07). Nei 60 piani
miglior prestazione per Chiara Battagion con 8”17 (8”43 per la Pal-
ma, 8”51 per Alice Nizzolo, 7”71 tra i maschi per Cesare Rizzi). Nel
lungo esordio in giallorosso per Marta Marchionni, che non ¢ andata
oltre 4.88; 1a migliore é stata la Redaelli (5.06), 4.73 per la Segattini.

1000: «Buoni soprattutto velocita
e salto - analizza ’atleta della Fan-
fulla -, mentre mi manca ancora
qualcosa nella fase tecnica dell'al-
to: sto mettendo fieno in cascina
per l'estate». Sanfratello lo scorso
anno aveva detto addio alle gare
da “superman” per concentrarsi

solo sull'alto, specialita in cui
vanta tre presenze ai tricolori As-
soluti e un primato di 2.08: ora po-
trebbe tornare sui suoi passi.
«L'alto resta la mia priorita, ma
discutero con il mio allenatore Fe-
derico Nettuno se disputare anco-
ra un decathlon, per dare una ma-

1l 15enne
Bagnolo chiude
quattordicesimo

tra gli Allievi:
«Puo migliorare
ancoray

IvanSanfratello,30anni,noné
riuscitoaripetereleprestazioni
degliultimidueanniaitricolori:

nel2008fusestoenel2009quinto

no alla squadra e per avere co-
munque una seconda chance se la

stagione da altista andasse male».

Intanto sempre ad Ancona e sem-
pre per la Fanfulla il 15enne Um-
berto Bagnolo da Lodi ha chiuso
il pentathlon Allievi al 14° posto
con parziali di 9"13 (60 ostacoli),

1.68 (alto), 10.18 (peso), 5.68 (lun-
g0) e 3'03"74 (1000): i 2888 punti re-
alizzati rappresentano il nuovo
record di societa. «Umberto ha ot-
time potenzialita, deve migliorare
ancora tanto dal punto di vista
tecnico, ma negli ostacoli & gia
cresciuto parecchio negli ultimi

mesi», dice di lui Sanfratello. Sen-
za contare che Bagnolo, allenato
pure lui da Nettuno, é al primo
anno nella categoria Allievi: an-
dare ai tricolori tre settimane do-
po l'esordio nella categoria non &
da tutti.

Cesare Rizzi



