ATLETICA LEGGERA | allenatrice che lo scopri non pone limiti al lodigiano fresco campione d'ltalia dei 400

Qui sopra Edoardo Scotti con la casacca dei carabinieri
e nella foto piccola in alto a destra Lella Grenoville

Grenoville “spinge” Scotti:

«Alle Olimpiadi di Tokyo
non solo per la staffetta»

La fondatrice della Fanfulla
lonotoil 10 febbraio 2015

in una corsa campestre

dei campionati studenteschi
eloinvitod in pista

di Cesare Rizzi

LODI

B Vive a CastellArquato, si allena
aFidenza, gareggia ormai in ogni
angolo d’Europa e affila le armi per
la prova a cinque cerchi in Giappo-
ne:la corsa di Edoardo Scotti, che
sabato a Padova ha conquistato il
primo titolo italiano Assoluto della
carriera sui 400 metri, & pero parti-
tadaLodie dalla Faustinae trai
primi tifosi dell'azzurro del giro di
pista c’e sempre Gabriella “Lella”
Grenoville.

Lafondatrice dell’Atletica Fan-
fulla é stata infatti la prima allena-
trice del talento del Centro sportivo
Carabinieri, colei che I'ha scoperto
inuna fase provinciale dei campio-
nati studenteschi di corsa campe-
stre (era il 10 febbraio 2015) e che
I'ha seguito per le prime due sta-
gioni di agonismo, fino al trasferi-
mento di “Edo” (con la famiglia) nel

Piacentino. Il suo commento sulla
provadi Scotti a Padova (titolo vin-
to con 45”77, secondo crono in car-
riera) é entusiasta: «<Mi ha impres-
sionato 'espressione del suo viso,
molto pit rilassata e decontratta
del suo avversario Vladimir Aceti:
la sua finale ha rasentato la perfe-
zione, ha corso benissimo come
assetto di corsa impiegando al me-
glio anchele braccia. Lunico ram-
marico puo essere il tempo: con il
primatista italiano Davide Re al
fianco sarebbe stato pil1 complica-
to vincere il titolo ma avrebbe po-
tuto realizzare il personale (4548,
ndr)>.

Grenoville sente ancora di fre-
quente l'azzurro: «C'e¢ molta confi-
denza, gli dico spesso la mia opi-
nione sulle sue gare e lui ringrazia
sempre». Il direttore tecnico fan-
fullino sottolinea anche quanto si
sia evoluto l'ex allievo ora seguito
da Giacomo Zilocchi: «E cambiato
parecchio e in meglio negli ultimi
mesi, sia sul piano della distribu-
zione sia alivello di velocita come
dimostrato dal personale a 21”28
sui 200. Quando iniziai ad allenarlo
aveva gia una marcia in pill per
determinazione e volonta ma an-

che per le qualita di resistenza na-
turale alla velocita di cui era in pos-
sesso (corse in 36”00 i 300 e in
2468511000 con poche settimane
di allenamento, ndr): diciamo che
l'aspetto che ha dovuto stimolare
di pitt negli anni e stata la velocita
dibase».

“Lella” per ora vede Scotti solo
sui 400 metri: «Ricordo all'inizio
come volesse primeggiare su tutte
le distanze dai 100 ai 1500, e stato
importante convincerlo come il gi-
ro di pista siala sua distanza idea-
le, anche se é giusto che continui
alavorare anche sulla velocita. Ora
deve pensare alla stagione olimpi-
ca e alla certezza di poter far parte
di una 4x400 forte: ad altre distan-
ze (l'allusione é agli 800 metri, ndr)
se vorra potra dedicarsi molto piit
avanti». Di fronte c’e Tokyo, che
arrivera (salvo sorprese) con un
anno diritardo rispetto al previsto,
«quando saro un anno pill grande
e un anno pit forte di oggi» per uti-
lizzare le parole del diretto interes-
sato: «La 4x400 azzurra puo punta-
re alla finale olimpica - chiosa “Lel-
la” Grenoville - ma Edo non deve
precludersinulla, anche una parte-
cipazione alla gara individuale». ®
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