ATLETICA LEGGERA Dopo largento sui 200 ai tricolori Allievi

Abbe ha “dimenticato” il pallone:
e pronto a sprintare verso il futuro

LODI
B Lultimo fanfullino a conquista-
re una medaglia tricolore Allievi in
campo maschile era stato proprio
Edoardo Scotti (secondo nei 400 a
Jesolo 2016): una “lacuna” colmata
dopo nove anni da Ervin Abbe a
Rieti. Largento sul mezzo giro di pi-
sta del velocista allenato da Federi-
co Nettuno ha coronato ai campio-
natiitalianiriservatiagli Under 18
un 2025 vissuto tutto di rincorsa,
mettendo in mostra doti da due-
centista che sicuramente potranno
regalare (aluie all'atletica lodigia-
na) risultati importantiin futuro.
La vicenda atletica di Ervin &
piuttosto breve ma gia decisamen-
teintensa. Natoil 5 giugno 2008e
cresciuto a Lodi nel quartiere San
Fereolo in una famiglia di origini
ivoriane, inizia a fare atletica nel

2023, conquistando subito il minimo
per i campionati italiani Cadetti,
neiquali conquista la finale B degli
80:1o scorso anno é ottavo ai cam-
pionati italiani Allievi sia sui 100
sia sui 200, siglando i personali a
10787 e 2194, tutto dividendosi an-
cora conil calcio. Il binomio pista-
pallone prosegue fino allo scorso
gennaio, quando Abbé molla il cal-
cio e siporta a 6”95 sui 60; un serio
infortunio muscolare nella semifi-
nale tricolore Allievi lo costringe
a un lungo stop, che non sopisce
pero I'appena sbocciato amore per
I'atletica e da cui esce grazie aun
lavoro sinergico tra allenatore, me-
dico, fisioterapista e posturologo.
La base di lavoro non puo essere
ovviamente consistente, ma il lodi-
giano ottiene il minimo tricolore lo
scorso 6 giugno a Crema sui 200
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metri: teme di non avere abbastanza
“benzina” per correre forte ilmezzo
giro di pista, invece & proprio negli
ultimi 40 metri che mostra il me-
glio dise siain batteriasiainuna
finale nella quale solo un vento a
-2,0 m/s gli impedisce di limare il
personale (22701). «Per la sua strut-

tura fisica, per le qualita dei suoi
piedi e per la bella corsa ampia i
200 sono la sua specialita», spiega
coach Nettuno.

L'argento dei tricolori lascia
aperta una piccola speranza di
convocazione azzurra per il Festi-
val olimpico della Gioventu euro-

pea Under 18: in ogni caso Abbeé si
testera suun 100 verosimilmente
i112 luglio a Olgiate Olona (Varese),
prima di guardare a un 2026 in cui,
con il passaggio nella categoria Ju-
niores, assaggera l'atletica dei
“grandi”. m
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