Per gli Allievi

si avvicina I'A2
LODI Per una volta maschi e femmi-
ne fanfullini vanno a braccetto. Lo
scorso week end ha chiuso la dop-
pia tornata regionale dei Societari
Allievi e la Fanfulla puo dirsi sod-
disfatta su entrambi i settori. La
squadra maschile ha totalizzato
10952 punti, le ragazze 10696: se-
condo una proiezione basata sulle
graduatorie provvisorie della pri-
ma fase entrambe le formazioni
dovrebbero aver centrato la finale
A2 (terza divisione nazionale), in
programma in una sede ancora da
definire tra Saronno e Fano (26-27
giugno). Nei prossimi giorni ne sa-
premo di piu.
Intanto a Mariano Comense sono
arrivati altri grandi sprint firmati
da Simone Perottoni: secondo nei
100 in 11"16 (personale limato di
un centesimo) e vincitore dei 200
in 22"53 (stavolta un centesimo so-
pra al personale). Il 16enne sprin-
ter di Tavazzano continua a cre-
scere: per la Fanfulla sono notizie
positive anche in chiave Societari
Assoluti. Ottime news anche da
Francesca Grossi, che ha invertito
igradini del podio rispetto a Perot-
toni: prima nei 100 in 12"60 (con
Rebecca Foroni ottava e al perso-
nale in 12"99) e seconda nei 200 in
25"91.
Da buon “multiplista” provetto,
Umberto Bagnolo s'é migliorato
sia nell'asta (secondo con 3.50) sia
nei 110 ostacoli (16"43). Tra gli uo-
mini da segnalare anche 1'1.79 in
alto di “cavalletta” Edoardo Accet-
ta e le prove di mezzofondo di Ste-
fano Galizia (2'06"15 sugli 800 e
4'27"60 sui 1500). Tra le donne Ni-
coletta Piazzi é stata quinta nei 400
ostacoli col personale a 1'10"30,
Marta Fossati ha conseguito lo
stesso piazzamento nei 400 piani
(1'03"03), mentre la lanciatrice Mi-
chela Denti e stata finalista sia nel
peso (quinta con 8.64) sia nel disco
(settima con 27.67).
Questi i risultati degli altri giallo-
rossi lodigiani. Uomini. 100: Mat-
teo Curti 13"01. 1500: Alessandro
Veneruso 4'37"89. Giavellotto: Mat-
teo Curti 19.23. Donne. 200: Sofia
Carelli 30"27. 800: Selene Lazzaro-
ni 2'47"97, Elisa Marelli 3'04"67.
1500: Selene Lazzaroni 5'36"38. Al-
to: Martina Fancello 1.35. Asta:
Elisa Marelli 2.00. Giavellotto: Isot-
ta Carbonera 25.24, Martina Fan-
cello 20.32. 4x400: Fanfulla (Carbo-
nera-Piazzi-Manfredi-Fossati)
4'23"31.
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Sopra

le fanfulline
Valentina Zappa
(a sinistra)

e Giulia Riva
(a destra),

che nello scorso
fine settimana
hanno
partecipato
alla Coppa

dei Campioni
di atletica

con le Frecce
azzurre;

a fianco
Andrea Casolo,
medaglia

di bronzo

ai campionati
italiani
Juniores

di decathlon

ATLETICA LEGGERA Il FANFULLINE AI PIEDI DEL PODIO IN COPPA DEI CAMPIONI

Zappa e Riva, frecce d’Europa:
adesso si vedono professioniste

VILA REAL Ora la Coppa dei Campioni,
in futuro - chissa - il professionismo
nell'atletica. L'avventura delle fanful-
line Valentina Zappa e Giulia Riva
nella Coppa dei Campioni d'Europa
(la kermesse tra le societa campioni
nazionali dei migliori otto Paesi del
ranking europeo) non é stata solo ac-
celerazioni e volate, ampiezze e fre-
quenze, ma anche l'assaggio di quello
che potrebbe essere il loro futuro. Le
due giallorosse erano state convocate
“in prestito” dalle Fiamme Azzurre,
che poi hanno chiuso ottime quarte
nella classifica finale.

La Zappa é stata titolare sui 400, dove
ha chiuso quinta con lo stagionale a
54"97 in condizioni precarie sia per il
vento sia per il fisico (era reduce da
una contrattura). «Ero tesa, emozio-
nata - ha raccontato Valentina al tele-
fono - mi sono accorta solo dopo la ga-
ra di aver corso con atlete dal blasone
eccezionale». Come la russa Natalya
Nazarova, otto volte campionessa del
mondo indoor (due nei 400 e sei nella
4x400) tra aperto e indoor.

La 19enne di Tavernerio (Como) ha
corso anche una frazione della 4x400,
quinta al traguardo. Per lei (al quinto
anno di liceo scientifico) Vila Real &
soprattutto un punto di partenza:
«Vorrei fare bene sia ai Tricolori Ju-
niores sia soprattutto agli Assoluti. I
buoni piazzamenti servirebbero per
salire nelle graduatorie della polizia
penitenziaria. A ottobre c'e il concor-
so e io spero di riuscire ad arruolar-
mi». Va ricordato comunque che chi
fa parte di un sodalizio militare puo
continuare a difendere i colori della
societa d'origine in occasione dei So-
cietari assoluti.

Giulia Riva é piti giovane di un anno e
(per ora) meno decorata della collega.
Oltre che come un possibile punto di

Casolo bronzo agli Italiani di decathlon
Touria Samiri oro ai tricolori universitari

B Campania, Molise, il lago di Garda: Tricolori in ogni dove
nel week end della Fanfulla. Partiamo da Cercola, provincia di
Napoli, dove Andrea Casolo ha mantenuto fede al suo pedi-
gree. L’anno scorso fu 12° ai Mondiali Allievi nell’octathlon,
ora agli Italiani Juniores di decathlon ha centrato il bronzo
con un punteggio di ottimo livello: 6355 punti, frutto di 11”60
nei 100, 6.61 nel lungo, 10.33 nel peso, 1.88 nell’alto, 51”67 nei
400, 15”44 nei 110 ostacoli, 31.53 nel disco, 3.70 nell’asta, 39.49
nel giavellotto e 4’34740 nei 1500. Se la condizione tecnica nel
lungo (dove ha un primato di ben oltre sette metri) non é anco-
ra al top, Casolo ha fatto vedere ottime cose nell’alto e nei 400,
chiudendo poi con un favoloso 1500 (dove é stato il migliore del
lotto). Tra le Promesse quarto posto senza fiele per Gianluca
Simionato, che s’é migliorato ancora: 6298 punti, record socia-
le assoluto (gli Juniores usano attrezzi e ostacoli di pesi e al-
tezze diversi). Questi i suoi parziali (dove spiccano come sem-
preilanci): 11769, 6.51, 12.60, 1.80, 54”01, 17”04, 36.05, 3.70,
55.89, 459”94. Nell’eptathlon Juniores si € migliorata Ilaria
Segattini, 11° con 3449 punti (buoni il 16”21 nei 100 ostacoli e
il 26”54 nei 200). L’oro é arrivato dai campionati italiani uni-
versitari di Campobasso grazie a Touria Samiri, vincitrice dei
1500 per il Cus I’Aquila (e la Fanfulla) in 4’26726, a soli 7 cen-
tesimi dal suo primato. La lodigiana Federica Ercoli si ¢ messa
alle spalle i guai alla schiena conquistando il quarto posto nel
peso con 10.96: era terza sino all’ultima tornata di lanci. La
studentessa di ingegneria al Politecnico di Milano é stata poi
ottava nel giavellotto con 38.06. Medaglia di legno anche per
Sara Rigamonti negli 800: lo stagionale di 2’13727 I’ha lasciata
a 11/100 dal podio. Per chiudere i Tricolori di mezza maratona
a Polpenazze del Garda (Verona): buona ottava Elisa Stefani in
1h16’50” (1h34°57” per Sara De Gradi).

partenza, vede la Coppa come una pic-
cola grande rivincita: «Occorrera la-
vorare duro per entrare nel corpo mi-
litare. Questa convocazione per me &
una piccola ricompensa dopo 1'infor-
tunio che nel 2009 mi nego i Mondiali

Allievi, ma adesso voglio migliorarmi
sui 200». In Portogallo la Riva ha corso
la prima frazione della 4x100 (quarta
al traguardo) e una serie extra dei 100
(12"89 con 4,8 m/s di vento in faccia).
Cesare Rizzi



