ATLETICA LEGGERA Ml I GIALLOROSSO E SECONDO SIA NEL SETTORE ASSOLUTO CHE TRA LE PROMESSE

Simionato riporta la Fanfulla sul podio:
doppio argento ai tricolori di eptathlon

ANCONA I1 suo tecnico Alvaro Di Fe-
derico l'aveva detto: «Puntiamo a
superare 5000 punti». E lui, Gianlu-
ca Simionato, é stato di parola: ai
tricolori Assoluti indoor di epta-
thlon ha totalizzato 5010 punti, un
bottino che gli ha fruttato addirittu-
ra una doppietta d'argento. Il
21enne fanfullino é stato infatti se-
condo sia tra gli Assoluti dietro a
Franco Casiean (5220 punti) sia tra
le Promesse dietro a Elamjad Khali-
fi (5050), atleta tunisino che pero
nelle categorie giovanili puo con-
correre per i titoli tricolori. Se e
grande la soddisfazione per la se-
conda piazza Assoluta (miglior ri-
sultato di sempre per la Fanfulla
nelle prove multiple individuali), e
grande anche il rammarico per un
titolo Under 23 perso probabilmente
nell'asta (specialita difficile da pre-
parare senza strutture coperte e in
cui Khalifi ha guadagnato 200 pun-
ti): «Era una grande occasione vista
l'uscita di scena di Michele Calvi
(infortunatosi nei 60 ostacoli quando
era in testa tra le Promesse, ndr),
non so quando mi ricapitera», di-
chiara Simionato.

11 suo eptathlon é passato attraverso
7"31 sui 60 (personale), 6.65 nel lun-
g0, 13.18 nel peso, 1.88 nell'alto, 8"89
nei 60 ostacoli, 3.90 nell'asta e 2'49"70
nei 1000. La consueta competitivita
neilanci e corrisposta a ottimi livel-
li anche nelle altre specialita, com-
preso l'alto dove si é allenato solo

quattro volte da settembre: «Nell'al-
to faccio 1.80 in sforbiciata, quindi
valgo almeno 1.95. Nel decathlon
all'aperto il mio target sono i 7200
punti: per raggiungerli devo miglio-
rare nei salti in elevazione e nelle
corse. Con questa prova spero di es-

sere invitato al “Multistars” di De-
senzano (tradizionale decathlon in-
ternazionale a invito nel mese di
maggio, ndr)». Per Simionato sono
le prime medaglie tricolori dopo
ben tre quarti posti, mentre la Fan-
fulla torna sul podio nella rassegna
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Gianluca Simionato al centro fra Franco Casiean (oro) e Simone Cairoli (bronzo) sul podio Assoluto

1l lodigiano Carbonera

si piazza due volte quinto

con il suo nuovo record

dopo il bronzo Assoluto di Federico
Nettuno nel 2009.

Se Simionato marcia verso la consa-
crazione, la Fanfulla ha salutato an-
che un gradito ritorno e "battezza-
to" il polivalente lodigiano del futu-
ro attraverso un doppio quinto po-

sto. Filippo Carbonera, 23enne di
Pieve Fissiraga, & tornato al vecchio
amore delle prove multiple ed é ar-
rivato d'acchito al personale a 4689
punti (+189 su quanto fatto segnare
nel 2008) grazie a parziali da 7"15,
6.85, 10.08, 1.80, 9"40, 3.90 e 2'55"05.

Umberto Bagnolo, 18 anni da com-
piere a maggio, ha ottenuto il primo
piazzamento di rilievo in ambito tri-
colore centrando la quinta moneta
nell'eptathlon Juniores con 4351
punti (7"71, 5.96, 10.43, 1.75, 8"97, 3.70
e 2'52"13) e ribadendo la consueta
qualita nelle specialita tecniche. Sia
Bagnolo sia Carbonera sono allena-
ti da Federico Nettuno, che per inci-
so era in gara anche ad Ancona, an-
cora capace (a 36 anni) di entrare
nella “top ten” tricolore Assoluta
(decimo con 4514 punti: 7"37, 6.19,
9.81, 1.75, 8"93, 3.90, 2'563"07). A chiu-
dere l'ottimo week end per i fanfulli-
ni e il 12° posto della neo giallorossa
Arianna Quaglio nel pentathlon Ju-
niores (2652 punti).

Cesare Rizzi



