PODISMO

IL 30ENNE DI SECUGNAGO CHE FREQUENTA UN DOTTORATO

NEL MICHIGAN HA VINTO STABILENDO IL RECORD DELLA MANIFESTAZIONE

L'altra America di Tortini,
signore della maratona
nei silenzi del Wisconsin

«Al di fuori di due o tre
piccole citta qui ci sono
solo boschi e correre
fuori strada ¢ meno
faticoso mentalmente»

CESARERIZZI

HOUGHTON Dimenticate il frastuo-
no divoci, suoni e rumoridella ma-
ratona di New York e delle grandi
corse statunitensi: I’America che
Riccardo Tortini sta vivendo di cor-
sa ¢ immersa nel silenzio. Aceri,
betulle, abeti rossi, pioppi canadesi
come compagni di viaggio ela “vo-
ce” della natura dei boschi della
Upper Peninsula a dettareiritmi: in
questo suggestivo scenario il
30enne atleta di Secugnago si sta
scoprendo protagonista del mondo
dei trail a stelle e strisce finoa vin-
cere la maratona della tappa nel
Wisconsin della North Face Endu-
rance Challenge e a preparare la
prossima gara del circuito da af-
frontare a San Francisco il prossimo
7 dicembre sulla distanza ancor pitl
impegnativa delle 50 miglia
(80,468 chilometrinel sistema me-
trico decimale).

SOLITARIO NEL GRAND CANYON

In mezzo i suggestivi scenari del
Grand Canyon, in una traversata
andata e ritorno in solitaria senza
risvolti agonistici ma densa di sug-
gestione e... sudore: 68 chilometri
complessivi per oltre 6000 metri di
dislivello (e 10 litri di acqua e be-
vande energetiche consumatinel-
l’avventura). Esperienze che Torti-
ni, ex calciatore di Seconda Catego-
ria convertitosi alla corsa di lunga
lenanel 2006 sulle orme di mamma
epapa (Giuseppe e il presidente del
Gp Aurora Secugnago), si e trovato
avivere collateralmente a un’im-
portante esperienza di studio. Dopo
essersiallenato per quattro stagioni
nel gruppo di coach Paolo Pagania
Lodi (traicompagni di fatiche c’era
pure Abdellah Haidane) conlama-
glia della Fanfulla, I'atleta di Secu-

gnago nel gennaio 2011 ha fatto ar-
mi e bagagli per volare oltreoceano:
«Rimarrd qui almeno fino alla fine
del 2014 per terminare il dottorato
in geological engineering alla Mi-
chigan Technological University».
Negli Usa Tortini ha abbracciato
decisamente la causa della marato-
na (il suo primato sulla distanza e 2
ore 48°40”).

“LONTANO"” DA NEW YORK

Se nell’immaginario collettivo il
simbolo della corsa su strada in
America é la Maratona di New
York, Riccardo ha invece preferito
la piut vicina Chicago (corsa due
volte, nel 2011 e nel 2012) e soprat-
tutto allenamenti lontano dalla

SPAZI INFINITI
Tre immagini
diRiccardo
Tortini

sulle strade
della maratona
del Wisconsin
e sul primo
gradino

del podio

strada. «Nella Upper Peninsula - il
suo racconto - al di fuori di poche
cittadine nemmeno troppo grandi
sitrovano solo boschi, senza grandi
dislivelli altimetrici: 1a penisola co-
pre circa il 30 per cento della super-
ficie del Michigan ma ¢ abitata da
solo il 3 per cento di tutto lo stato.
Gliinverni sono molto lunghi e ne-
vosiacausa del cosiddetto “lake ef-
fect” del lago Superiore, quindi &
meglio dedicarsi allo scidi fondo in
preparazione a un’estate di corsa».
Inun ambiente cosiénatal’ideadi
dedicarsi ai trail, prove su lunga o
lunghissima distanza in scenariin-
contaminati. In Wisconsin Riccar-
do, nellagarasui42,195 chilometri
che fungeva da “contorno” alla 50

miglia, ha sbaragliato la concorren-
zavincendoin 3 ore 02°21”, nuovo
primato della manifestazione: «Sa-
pevo fosse un trail veloce, ma...non
cosiveloce! Il dislivello complessi-
vo era di 980 metri».

OBIETTIVO 50 MIGLIA

Dopo aver gustatoil “contorno”, a
Riccardo € ovviamente venuta vo-
glia di assaggiare il piatto principale
del circuito North Face, ovvero la
50 miglia. Una prova che Tortini sta
preparando con grande scrupolo
(«Metto assieme la distanza di gara
attraverso allenamenti molto lun-
ghi in giorni consecutivi: il primo
32-35 km a ritmo sostenuto, e il
giorno dopo 35-40 km a ritmo un

po’ pittlento. Dovrei poter chiudere
sotto le sette ore, ma essendo
I'esordioI’obiettivo principale resta
arrivare in fondo», sorride) e so-
prattutto in solitaria. Senza anno-
iarsimai: «E molto appagante usci-
re ed esplorare nuove zone boschi-
ve ogni giorno. La varieta dei
percorsi rende la distanza spesso
piudurarispetto alla strada alivello
fisico, ma alleggerisce I'impegno
mentale ela fatica. EI'aspetto men-
tale in un’ultramaratona € spesso
piuimportante diavere gambe ve-
loci». Il fenomeno trail in Europa &
inrapidissima ascesanel corso del-
le ultime stagioni e attira corridori
di qualsiasi eta e livello tecnico.
Non senza polemiche: il “Tor des
Geants” (“Giro dei giganti”), mas-
sacrante prova valdostana sulle Al-
pi sulla distanza “monstre” di 330
chilometri, € stata infatti funestata
dallamorte diun atleta cinese, ca-
duto inun dirupo. L’esperienza del
fondista secugnaghese € comunque
figlia di un altro genere di competi-
zioni: «Le gare trail alpine sono ge-
neralmente molto piu lente delle
Usa a causa di dislivelli maggiori e
Ppassaggi molto pili tecnici. Siavvi-
cinano di pit allo skyrunning che
alla strada, e per questo ritengo ci
voglia molta esperienza e cono-
scenzadellamontagna». Altri per-
corsi, altre caratteristiche tecniche,
ma forse (soprattutto) altri colori:
all’azzurro del cielo Tortini preferi-
sce ora gli accesi colori del Grand
Canyon e il verde dei boschi del
“suo” Michigan.



