Samiri, Stefani
e Haidane,
triplo forfait

ai tricolori

LODI Strano ma vero. I tricolori As-
soluti "dietro1'angolo" (all'“Arena”
di Milano, da venerdi a domenica)
saranno per la Fanfulla soprattutto
i campionati dei grandi assenti. In
inverno la societa giallorossa aveva
collezionato tre titoli nazionali As-
soluti tra cross (Touria Samiri), pi-
sta indoor (Abdellah Haidane) e
strada (Elisa Stefani): nessuno dei
tre campioni d'Italia sara al via del-
larassegna milanese, ultima occa-
sione per realizzare il minimo per i
Mondiali di Mosca. L'assenza pilt
"pesante" e forse quella di Samiri,
ancora attualmente iscritta con il
miglior tempo delle partecipanti
nei3000 siepi grazie al personale a
10'01"23: ametterla ko é un fastidio
al tendine d'Achille destro che le
impedisce diallenarsida una setti-
mana. «Ildolore si sente soprattut-
to scendendo dalla siepe: un pecca-
to, potevo puntare a far bene e an-
che il minimo B per i Mondiali a
9'48"00 non era un tempo impossi-
bile», la dichiarazione dell'atleta.
Era iscritta ma non partecipera ai
3000 siepi anche Stefani: il suo for-
fait era comunque pil1 preventiva-
bile alla luce di una preparazione
incentrata sulla maratona.
Abdellah Haidane ¢ inveceil "desa-
parecido” di questa stagione outdo-
or. Peril 24enne mezzofondista az-
zurro agli Europei 2012 é stata fino-
ra un'annata molto sfortunata:
dopoil ritironel 1500 del meeting di
Gavardo ha infatti scoperto di sof-
frire di una sindrome da sovralle-
namento che gli provocava stan-
chezza cronica e difficolta di recu-
pero. Haidane ha ripreso ad
allenarsi con profitto dall'8 luglio
ma le ambizioni (tricolori e azzur-
re) stagionali sono state riposte nel
cassetto: «Rientrero in gara a fine
agosto con l'obiettivo di ottenere
tempi di rilievo per entrare final-
mente in un gruppo sportivo mili-
tare. Non dovessi riuscirci entro la
fine dell'anno le cose si compliche-
rebbero dal lato economico». As-
senti anche le staffette 4x100 e
4x400 femminili per I'indisponibi-
lita di alcune atlete-chiave (traloro
Francesca Grossi e Clarissa Pelizzo-
la), le punte giallorosse all'“Arena”
paiono cosi Gianluca Simionato
(decathlon) ed Elena Salvetti (lun-
g0), entrambi con chance di saltare
sul podio ma senza poter essere
considerati papabili campioni co-
me Samiri e Haidane.
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