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Valentina Zappa in gara sabato a Rieti dove ha conquistato il tricolore Junior

ATLETICA LEGGERA Il LA FANFULLINA ANDRA A NOVI SAD

Per Valentina Zappa
giro di pista Europeo

LoDl Cinque-quattro e sette-nove:
per Valentina Zappa e davvero una
gran pagella. Non stiamo parlando
di scuola, dove la velocista giallo-
rossa ¢ in attesa degli esiti dell'anno
(ha appena finito la quarta al liceo
scientifico “Galilei” di Erba), bensi
di 400 metri. Martedi sera con il
54"79 corso al “Memorial Isabella
Farina” di Erba la 18enne fanfulli-
na ha conquistato il minimo per gli
Europei Junio-
res nella serba
Novi Sad (23-26
luglio).

Anche se per un
solo centesimo
(il tempo limite
era a 54"80), la
Zappa ha centra-
to nel meeting
nazionale sulla
pista di casa (lei
é di Tavernerio)
il secondo gran-
de obiettivo sta-
gionale nel giro
di tre giorni: sa-
bato infatti si era
laureata campio-
nessa italiana

Tricolore sabato
a Rieti,
martedi sera
ha centrato
il tempo limite

passo». A Rieti dalla Fidal le aveva-
no spiegato che anche se era la mi-
gliore quattrocentista italiana Ju-
nior per andare a Novi Sad doveva
timbrare il minimo: detto e fatto.
Ora per Valentina si prospetta
un'estate piuttosto impegnativa:
«Gareggero nella seconda fase dei
societari regionali a Busto Arsizio,
poi rientrero per il tour de force di
fine luglio: prima gli Europei, poi
gli Assoluti di
Milano. Alle va-
canze non ho an-
cora pensato...».
Sorride la sprin-
ter giallorossa,
gia azzurra ai
Mondiali Allieve
di Ostrava 2007
(dove arrivo in
semifinale) e “li-
mitata” nel 2008
da una distorsio-
ne alla caviglia.

Nel meeting di
Erba intanto da
segnalare anche
il 58"65 di Clau-
dia Tacazio
(1'04"52 per Alice

outdoor di cate-

goria a Rieti. Insomma, é proprio la
settimana di Valentina Zappa: «Ero
un po’ stanca e la pista non era
quella di Rieti - commenta -. Non
credevo di farcela». A “darle una
mano” é stata Marta Milani, vinci-
trice della gara con un eccellente
52"77 (terza prestazione italiana
“all time” tra le Under 23) davanti a
Maria Enrica Spacca (54"10) e alla
stessa Zappa: «Marta era in corsia
4, i0 in 5 - racconta la fanfullina al-
lenata da Flavio Paleari-. Sono par-
tita in modo piu sollecito che a Rie-
ti: quando dopo 150 metri lei mi ha
superata, ho provato a tenere il suo

Brassini) e il
52"38 di Simone Palazzo in campo
maschile. La settimana scorsa a
Garbagnate altri fanfullini avevano
inscenato valide recite. Blaz Vele-
pic si é piazzato secondo sui 110
ostacoli con 16"26, mentre Simona
Capano ha dato piccoli segnali di ri-
presa vincendo i 200 in 25"26. Da an-
notare in vista societari anche 1'1.65
di Francesca Minelli (al rientro do-
po un'operazione di appendicite)
nell'alto, il 51"46 di Luca Cerioli sui
400, I'11"53 di Filippo Carbonera sui
100, 1'1'59"65 di Palazzo sugli 800 e il
5'01"83 di Federica Porro sui 1500.
Cesare Rizzi



