“Mediterraneo”,
Valentina Zappa
vince due ori

LODI Mai vacan-
ze al mare furo-
no piu meritate
di quelle che ini-
ziano oggi per
Valentina Zap-
pa, la velocista
fanfullina di Er-
ba che nel week
end ha conqui-
stato due meda-
glie d’oro a Ma- Valentina Zappa
drid nella setti-

ma edizione della Coppa del Medi-
terraneo, una nei “suoi” 400 metri
piani e una nella staffetta 4x400
azzurra. L’atleta fanfullina, con le
altre lombarde in gara, ha trasci-
nato I’Italia all’affermazione in
quelli che possono definirsi i Gio-
chi del Mediterraneo di categoria
Juniores, contro Francia, Spagna,
Grecia, Marocco, Tunisia e Alge-
ria. La squadra azzurra femmini-
le ha primeggiato con 123 punti
davanti a Francia (99) e Spagna
(94); in campo maschile si & inver-
tito solo ’ordine della seconda
(Spagna con 107) e della terza
(Francia con 82) dietro alla rap-
presentativa italiana (127), gra-
duatoria che rispecchia il podio fi-
nale nella classifica generale.
Valentina Zappa ha vinto in sciol-
tezza i 400 piani correndo in 55”20
(88 centesimi sopra il proprio per-
sonale), staccando di ben 2”51 la
seconda classificata francese Sa-
bina Gros. «E andata molto bene -
commenta il suo allenatore Flavio
Paleari -, francamente non pensa-
vo che fosse in queste condizioni:
tra una cosa e I’altra Valentina
nella stagione ha fatto tantissime
gare, fin troppe». Non contenta, la
stellina della Fanfulla ha gareg-
giato da ultima frazionista anche
nella staffetta 4x400, che ha sbara-
gliato la concorrenza in 3’4386
“seguita” dalla Spagna in 3°51”65.
Dopo aver onorato al meglio la sua
quarta convocazione in Naziona-
le, ora Valentina Zappa si godra
una decina di giorni di meritate
vacanze e poi riprendera la prepa-
razione in vista dei campionati so-
cietari con la Fanfulla in finale
oro il 26 e 27 settembre.




