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Samiri migliora di 3" nei 1500
e firma il record fanfullino

LODI Sorrideva Touria Samiri do-
menica prima del meeting interna-
zionale "Graziano Della Valle" di
Pavia: «Mi sento bene, il raduno
conla Nazionale in Sudafrica é stato
un'esperienza davvero bella». La
25enne mezzofondista fanfullina
avrebbe mostrato il proprio stato di
forma poco dopo nei 1500 della
competizione pavese, in cui, dopo
un primo chilometro in scia alle
specialiste delle Fiamme Gialle
Margherita Magnani e Giulia Viola,
€ riuscita a chiudere quarta con
4'14"85, personale e record sociale
migliorato di quasi 3". Un esordio
outdoor davvero incoraggiante te-
nendo conto che le ambizioni 2013
di Samiri sono incentrate soprat-
tutto sui 5000, gara che disputera
probabilmente domenica nella fase
regionale dei Societari Assoluti in

programma proprio a Lodi. Dove
correraanche Alessia Ripamonti, a
Pavia vincitrice della serie "B" inun
buon 57"11. Perisocietari regionali
Assoluti la squadra maschile sara
invece di scena a Saronno: in gara ci
sara Gianluca Simionato, piazzatosi
ottavonel "Multistars" internazio-
nale di Firenze: con 6991 punti Si-
mionato € giunto a 130 lunghezze
dal personale nonostante presta-
zioni sotto tono nell'asta e nel gia-
vellotto. A Chiari nel frattempo &
andata in scena la prima fase regio-
nale dei societari Allievi: la Fanfulla
figura finora all'ottavo postoinre-
gione tra i maschi e al nono tra le
femmine. Da segnalare infine i
tempi fatti segnare nella 5 km di
marcia di Alessia Nardoni e Maria
Teresa Cortesi, miglioratesirispet-
tivamente fino a 26'51"02 (secon-

CHE ESORDIO Touria Samiri a Pavia

da) e 27'30"86 (terza). Seconda
piazza nell'alto per Sofia Cornalba
conl.59.Con4'14"021a4x400 fem-
minile con Sonia Ferrero, Laura Ci-
gala, la neogiallorossa Francesca
Bussone (debutto con 1'03"27 nei
400 individuali) e Jessica Mosso
Pinto ha infine conseguito il mini-
mo per i tricolori Allieve.
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