ATLETICA LEGGERA Il A1 CAMPIONATI ITALIANI INDOOR DI ANCONA BRILLA ANCHE SANFRATELLO CHE SI PIAZZA AL QUINTO POSTO

Nettuno, podio storico per la Fanfulla

1l “superman tascabile” giallorosso e terzo nei tricolori di eptathlon

ANCONA 11 decatleta giallorosso € co-
me il buon vino: migliora con il tem-
po. E si appunta una storica meda-
glia sul petto, la prima per il settore
assoluto della Fanfulla maschile. 11
decatleta giallorosso si materializza
ancora una volta nelle figure di Fe-
derico Nettuno e Ivan Sanfratello,
che tornano dai campionati italiani
di eptathlon indoor di Ancona con
un risultato che migliora addirittura
I'eccellente bottino (quinto e sesto
posto) del 2008. Domenica & arrivato
il colpo grosso di un podio: merito di
Federico Nettuno, 33enne capitano
giallorosso che raccoglie con 4888
punti (solo 47 in meno del suo perso-
nale) la prima medaglia tricolore as-
soluta a coronamento di una carrie-
ra da “superman tascabile”.

Un bronzo conquistato con la grinta
di sempre e un grande 1000 finale.
«Quasi sono un Master ed ecco il pri-
mo podio tricolore - il commento di
Nettuno -. Un risultato non certo
pronosticabile alla vigilia, da dedica-
re a mamma e papa, che hanno sem-
pre assecondato la mia passione nei
primi anni in cui facevo atletica e
che adesso mi spingono sempre da
lassu». A dimo-

strazione che

(Nettuno dixit)

«siamo i piu vec-

Il podio con i migliori sei classificati domenica ad Ancona: i fanfullini Federico Nettuno e Ivan Sanfratello sono il terzo e quinto da sinistra, il primo é il recordman Frullani

aimemm 2 «Un risultato dedicato

& sempre solida»,
anche Sanfratello

S amiadapr. A MIAMMA € papa.

le) ha fornito una
grande prestazio-

ne.mighorendosi 711 SPINGONO da lassuy

di ben 209 punti
(4770 il suo nuovo

record): il suo

quinto posto é stato una delle molle
che hanno spinto il compagno di
squadra sul podio al termine di un
week end da ricordare.

Si parte sabato nei 60, dove Nettuno
e secondo assoluto e Sanfratello mi-
gliora il proprio record. Dopo due ot-
time gare di lungo e peso, Sanfratello
piazza un 2.03 d'eccellenza nell'alto,
la sua specialita, tentando senza riu-
scirci anche il minimo per gli Asso-
luti indoor a 2.09. La prima giornata
si chiude con Sanfratello quarto e
Nettuno sesto: William Frullani € in
fuga verso l'oro, con gli inseguitori
in un fazzoletto di punti. Per i “no-
stri” la domenica é foriera di grandi
gare negli ostacoli e nell'asta e prima
dei 1000 decisivi la classifica vede
compressi in 80 punti il giovane Lu-
ca Marsi al terzo posto, Sanfratello al
quarto e Nettuno al quinto. Il capita-
no fanfullino sa pero quanto vale
nella distanza e parte a testa bassa,
correndo un'eccellente prova conclu-
siva che gli permette di ottenere il

miglior crono assoluto, di scavalcare
sia il compagno di squadra sia il
19enne dell'Atletica Livorno e di con-
quistare il bronzo. Intanto Frullani
scende sotto i 2'50" e guadagna quei
punti fondamentali per fissare il
nuovo record italiano a 5950.
Queste le singole prestazioni nel det-
taglio: Nettuno ha infilato 7"23 sui 60
piani, 6.59 nel lungo, 10.63 nel peso,
1.80 nell'alto, 8"74 nei 60 ostacoli, 4.00
nell'asta, 2'47"11 nei 1000; Sanfratello
ha risposto con 7"37, 6.64, 9.20, 2.03,
8"78, 3.90, 3'03"32.
Con tanta abbondanza di risultati fi-
nisce in secondo piano la bella prova
di Gianluca Simionato da Cairate,
nono tra gli Juniores e a un passo dal
personale con 4357 punti (7"47, 5.86,
12.68, 1.75, 9"09, 3.70, 3'08"48). A pro-
posito di Cairate: nel pentathlon Al-
lievi il titolo & andato ad Andrea Ca-
solo, atleta della Cairatese che nel
2010 passera sotto i colori fanfullini.
E la storia continua.
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Una grande
prestazione
nella prova
dei 1000 metri
regala

il miglior
risultato

di sempre




